Gesunde Schuljause:

In der Volksschule Dietach bietet Frau Marianne Winklerebner einmal wéchentlich
eine ,Gesunde Schuljause” an. Jahrlich wird eine Check-Liste ausgefullt und an
das Land OO uUbermittelt und Uberprift, dass die Kriterien erflllt werden.

Gesunde Jause im Kindergarten:

Auch im Pfarrcaritas-Kindergarten Dietach wird eine ,Gesunde Jause” einmal wo-
chentlich angeboten. So wie bei der Schuljause, wird jahrlich eine Checkliste ans
Land OO ubermittelt.

Warum die ,Gesunde Jause” im Kindergarten und in der Schule wertvoll ist:

Essen zéahlt zu den Grundbedurfnissen eines Menschen. Die Erfahrungen, die Kinder
mit Essen und Trinken machen, haben Einfluss auf ihre Personlichkeitsentwicklung
und sind pragend fur ihr zukinftiges Essverhalten. Eine gesunde, d.h. erndhrungs-
physio logisch ausgewogene Jause leistet einen wesentlichen Beitrag fur das Wohl-
be finden, die korperliche und geistige Ausdauersowie Konzentrationsfahigkeit von
Kindern.

Die Abteilung Gesundheit des Landes Oberdsterreich entwickelte daher in Koopera-
tion mit der Abteilung Bildung und Gesellschaft sowie dem Landesschulrat Oberds-
terreich Checklisten fur eine bedarfs- und bedurfnis - gerechte Jause im Kindergarten
bzw. in der Schule. Die Checklisten beschreiben Qualitat des Angebots (Lebensmit-
tel und Getranke) sowie Haufigkeit, 6kologische Aspekte und Moglichkeiten zur akti-
ven Auseinandersetzung mit dem Thema Essen und Trinken.



